N - HYPNOSE
DU STRESS

Florence CZEREPACHA
DIPLOMEE EN PSYCHOTHERAPIE

LES ATELIERS MENSUELS DU BIEN-ETRE
NOUVEAU A MOUGINS LE HAUT

18 Place des Arcades, 06250 Mougins

Je vous regois aussi sur rendez-vous pour des séances
individuelles ou familiales de psychothérapie

74
% i‘eﬁ
)

Pour vous inscrire E E

T. 06 01 63 09 23
contact@fcpsycho.fr

www.fepsycho.fr E
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jeudi 22 de 18h30 a 192h30

Atelier "Réaliser ses objectifs"

samedi 24 de 10h & 11h

samedi Ter de 10h & 11h

Atelier "Auto-hypnose”

Samedi 5 de 10:00 & 11:00

Atelier parents/enfants : comprendre les dessins de mon enfant

samedi 3 de 10h & 11h

Atelier relaxation guidée "Lacher-prise"

jeudi 15 de 18h30 a 19h30



