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Quelle approche pour quel besoin ?

PSYCHOTHERAPIE HYPNOSE RELAXATION

o Accompagnement au changement de vie,

o Obijectif personnel ou professionnel . Gestion du stress

évolution personnelle . Troubles du sommeil . Gestion des émotions
o Estime de soi o Gestion de la douleur . Anxiété
o Reconversion professionnelle ) Activation de ses ressources personnelles . Amélioration de la qualité de vie et du
o Deuvils de la vie ) Addictions (nourriture, tabac, alcool, jeu...) sommeil
. Rapport au corps . Problémes de poids . Optimisation de ses performances
o Communication dans le couple, en famille, au . Accompagnement post et prénatal . Bien-é&tre et sérénité

travail o Prise de parole en public o Visualisation positive
o Projet de vie o Préparation d’un entretien, un examen, un . Epanouissement personnel et professionnel
o Psychogénéalogie ; travailler sur son arbre concours o Détente musculaire et psychique

familial, sur les liens avec les ancétres . .
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